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ifjp;

fdlku ih<+h nj ih<+h pys vk jgs ikjaifjd Kku ds vk/kkj ij vius i'kqvksa dks LFkkuh; {ks= esa miyC/k ,d 
;k nks [kk| inkFkZ tSls fd pksdj] [kyh] vukt ds nkus vkfn rFkk ekSle ds fglkc ls gjk pkjk ,oa Qly 
vo'ks"k@Hkwlk vius i'kqvksa dks f[kykrs gSaA cgqr de fdlku vius i'kqvksa dks jkstkuk [kfut feJ.k f[kykrs 
gSaA bl izdkj f[kykus ls i'kq dk vkgkj izk;% vlarqfyr gks tkrk gSA vlarqfyr vkgkj ls i'kq nw/k de nsrh 
gS] mRiknu ykxr vf/kd jgrh gS rFkk i'kq dk LokLF; ,oa iztUku {kerk Hkh izHkkfor gksrh gSA blfy, nqX/k 
mRikndksa dks vlarqfyr vkgkj nsus ls gksus okyh gkfu;ksa vkSj larqfyr vkgkj ls gksus okys ykHkksa dks le>us 
dh vko';drk gSA  

vlarqfyr vkgkj ls gkfu;k¡

Œ nq/k dk de mRiknu] o`f)&fodkl nj vkSj iztuu {kerk esa deh
Œ i'kqvksa dh vkuqoaf'kd {kerk dh rqyuk eas nw/k dk de mRiknu 
Œ C;k¡r dky esa deh vkSj nks cNM+ksa ds chp vf/kd varj gksuk 
Œ i'kqvksa dks nq/k Toj vkSj dhVksfll tSlh p;&vip; ¼esVkcksfyd½ ls lacaf/kr chekfj;k¡ gksus dh vf/kd 

laHkkouk
Œ ckfN;ksa dks izFke ckj xHkZorh gksus esa vf/kd le; yxuk 
Œ  de mRiknu rFkk mRiknd thou dh vYi vof/k

vkgkj larqyu D;k gS\

lHkh i'kqvksa dks vf/kdre fodkl ds fy, larqfyr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA vkgkj larqyu ,d izfØ;k 
gS] tks miyC/k [kk| inkFkksZa ds }kjk i'kqvksa dks ns; fofHké iks"kd rÙoksa ds Lrj dks larqfyr djrh gS] ftlls 
fd i'kqvksa ds iks"k.k dh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ gks ldsA

i'kq [kk| inkFkksZa dh Jsf.k;k¡

vukt@nkuk% bls mtkZ rFkk dkcksZgkbZMªsV dk lzksr ekuk tkrk gSA fofHkUu izdkj ds nkusa tSls eDdk] Tokj] 
xsg¡w] pkoy] eM+qvk ¼jkxh½ bR;kfn miyC/krk ds vuqlkj i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA 

[kyh@ehy % ljlksa] ew¡xQyh] dikl] fry] rhlh] lks;kchu] eDdk] Xokj] ukfj;y bR;kfn dh [kyh o ehy 
i'kqvksa dks f[kyk;h tkrh gSA bls izksVhu o QSV dk vPNk lzksr ekuk tkrk gSA 

pksdj ,oa pwuh% rsy jfgr pkoy dk pksdj] jkbl iksfy'k] xsg¡w dk pksdj] eDdk dk pksdj ds lkFk&lkFk 
i'kqvksa dks mjn dh pwuh] elqj dh pwuh] vjgj dh pwuh Hkh {ks= ,oa miyC/krk ds vuqlkj f[kyk;h tkrh gSA

Qly vof'k"V ,oa lq[kk pkjk% i'kqvksa dks xsg¡w] /kku ¼iqvky½] Tokj] eDdk] cktjs dk Hkwlk rFkk LFkkuh; lq[kk 
?kkl f[kyk;k tkrk gSA 

gjk pkjk% eDdk] cktjk] Tokj] cjlhe] tbZ] ladj usfi;j] yksfc;k rFkk lgtu dk gjk pkjk  vyx&vyx 
ekSle esa miyC/k gksrk gS rFkk lhfer ek=k esa f[kyk;k tkrk gSA 

[kfut feJ.k% ;g eq[; ,oa y?kq [kfut rRoksa dk lzksr gksrk gS tks dh vkgkj esa izk;% vYi ek=k esa gksrk gSA 
;g i'kqvksa ds fy, vR;Ur vko';d gksrk gS vr% fu;fer lgh ek=k esa i'kqvksa dks nsuk pkfg;sA



jk"Vªh; Msjh fodkl cksMZ dk vkgkj larqyu dk;ZØe 

bl dk;ZØe dk mís'; i'kqvksa ls de ls de dher ij vf/kd ls vfèkd nw/k dk mRiknu fuf'pr djuk 
gSA blds fy, LFkkuh; :i ls miyC/k [kk| inkFkksZ dks vko';drk ds vuqlkj iqu% lek;ksftr fd;k 
tkrk gS] rkfd i'kqvksa dks muds vkgkj ls izksVhu] 
[kfut rÙoksa] foVkfeu rFkk mtkZ dh mi;qä ek=k 
fey ldsA ,uMhMhch us ,slk lk¶Vos;j fodflr 
fd;k gS ftls ySiVkWi] usVcqd] VscysV ,oa Qksu ij 
ljyrk ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

dk;ZØe dks lQyrkiwoZd ykxw djus ds fy, 
,uMhMhch dk;kZUo;u ,tsafl;ksa ds rduhdh 
vfèkdkjh] i'kq iks"k.k fo'ks"kK vkSj izf'k{kdksa dks 
izf'k{k.k nsrk gSA blds ckn] ;s vfèkdkjh LFkkuh; 
tkudkj O;fDr;ksa (LRP) dks LFkkuh; Hkk"kk esa izf'k{k.k 
nsrs gSaA LFkkuh; tkudkj O;fDr xk¡o Lrj ij ;g 
dk;ZØe ykxq djrk gSA

bl lkW¶Vos;j }kjk i'kqvksa esa de ls de ykxr esa 
vkgkj iznku djus ds fuEufyf[kr pj.k gSa &

1-  i'kq iathdj.k% i'kqvksa dh igpku ds fy, lcls igys dku dh dM+h ¼b;j VSx½ yxkdj fpfUgr fd;k 
tkrk gSA lkW¶Vos;j esa i'kqvksa dh tkfr] uLy] mez] C;k¡r la[;k vkSj xHkkZoLFkk vkfn dh tkudkjh nh 
tkrh gSA blds vykok i'kq ekfyd dh Hkh tkudkjh tSls uke] irk] lkekftd fLFkfr vkfn 'kkfey 
gSA lHkh tkudkjh dks Hkjus ds i'pkr~ loZj esa i'kq iathdj.k gks tkrk gSA

2- i'kqvksa ds iks"k.k vko';drkvksa dk ewY;kadu% bl lkW¶Vos;j dh enn ls i'kqvksa ds izdkj tSls fd xk; 
;k HkSal] i'kq dh vk;q] 'kjhj dk otu] nqX/k mRiknu] nqX/k olk] xkfHku voLFkk dks è;ku esa j[krs gq, 
i'kqvksa dh iks"k.k vko';drkvksa dh tkudkjh feyrk gSA 

3- izpfyr [kk| jhfr;ksa ds vk/kkj ij i'kqvksa ds iks"k.k fLFkfr dk ewY;kadu % bl lkW¶Vos;j esa ns'k ds fofHkUu 
Hkkxksa esa miyC/k [kk| inkFkksZa] ?kkl vkSj pkjksa dh jklk;fud la?kVu dh tkudkjh nh xbZ gSA izpfyr 
[kk| jhfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, iks"kd rRoksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rFkk bldh rqyuk oÙkZeku 
fLFkfr ls dh tkrh gSA ;g lwpuk gesa orZeku vkgkj esa iks"kd rRoksa dh deh@vf/kdrk ds ckjs esa 
tkudkjh rFkk izfr yhVj nw/k mRiknu dh ykxr dh tkudkjh nsrk gSA

4- LFkkuh; Lrj ij miyC/k [kk| inkFkksZa ds iz;ksx }kjk de ykxr esa larqfyr vkgkj dk fuekZ.k% i'kq [kkn~; 
inkFkksZa ds jklk;fud la?kVu rFkk [kk| inkFkksZa dh miyC/krk dks è;ku esa j[krs gq, lk ¶Vos;j }kjk 
larqfyr vkgkj cuk;k tkrk gSA nqXèk mRikndksa dks muds i'kqvksa ds fy, LFkkuh; Lrj ij miyCèk 
[kkn~; inkFkksZa dh ek=k dks {ks= fof'k"V [kfut feJ.k ds lkFk lek;ksftr djus dh lykg nh tkrh 
gSA [kk| inkFkksZa esa ifjorZu gksus ij LFkkuh; tkudkj O;fDr lkW¶Vos;j ds }kjk de ykxr esa vkgkj 
dh iqu% ;kstuk cukrs gSA 

i'kqikydksa ds le{k vkgkj larqyu dk;ZØe 

dk izn'kZu



rduhdh vf/kdkjh }kjk LFkkuh; tkudkj O;fDr;ksa 
dks vkgkj larqyu dk;ZØe dh tkudkjh

nqX/k mRiknd viuh xk;
dks larqfyr vkgkj f[kykrs gq,

vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ djsa %&

>kj[k.M jkT; lgdkjh nqX/k mRiknd egkla?k fyfeVsM

LFkkuh; tkudkj O;fä nqXèk mRiknu dh vko';drkuqlkj] mlls feyrk gS vkSj nwèk dh xq.koÙkk vkSj ek=k 
ls lEcfUèkr fofHkUu ijh{k.kksa dk fjdkMZ j[krk gS] ftlesa vkgkj larqyu dk;ZØe ds ykxw gksus ls iwoZ vkSj 
mlds i'pkr~ nwèk ds mRiknu dh ykxr rFkk izfr i'kq 'kq) vk; esa o`f) dk fglkc Hkh 'kkfey gSA 

bl ifj;kstuk dk ,d y{; ;g Hkh gS fd i'kqvksa dks ,d fof'k"V igpku iznku djuk] mUgsa lwpuk ra= 
iz.kkyh ls tksM+uk rFkk fdlkuksa ds ?kj ij ijke'kZ lsok,¡ igq¡pk dj foLrkj lsok ds {ks= esa u;s vk;ke dk;e 
djukA 

>kj[k.M jkT; esa vkgkj larqyu dk;ZØe dks >kj[k.M jkT; lgdkjh nqX/k mRiknd egkla?k }kjk dk;kZfUor  
fd;k tk jgk gSA

dk;kZUo;u ,tsalh ¼>kj[k.M feYd QsMjs'ku½ bl dk;Z ds fy, LFkkuh; tkudkj O;fä dks vko';d lqfoèkk,¡ 
Hkh nsrh gS] tSls fd ,uŒMhŒMhŒchŒ ds vkgkj larqyu dk;ZØe lkW¶Vos;j ;qä usVcqd] rksyus dh e'khu] 
ekid Vsi rFkk i'kqvksa dh igpku ds fy, dku dh dM+h ¼b;j VSXl½A

LFkkuh; tkudkj O;fä vkgkj larqyu dk;ZØe dks dk;kZfUor djus ds fy, iw.kZr% lefiZr Hkko ls dke djrs 
gS vkSj os vius xk¡o ds fdlkuksa dks lsok,¡ nsrs gSA 

vkgkj larqyu dk;ZØe ds ykHk

Œ LFkkuh; Lrj ij miyCèk i'kq [kk| inkFkksZa dk iz;ksx djds de dher esa i'kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj 

Œ nwèk mRiknu esa o`f) rFkk QSV ,oa ,lŒ,uŒ,QŒ esa Hkh o`f) 

Œ  'kq) vk; eas o`f)

Œ  iztuu {kerk esa lqèkkj

Œ nks cNM+ks ds chp esa varj de gksrk gS] ftlls i'kqvksa ds mRiknd thou esa o`f) gksrh gSA

Œ  i'kqvksa ds lkekU; LokLFk esa lqèkkj

Œ  cNM+ksa&cfN;ksa dh fodkl nj esa lqèkkj] ftlls fd os 'kh?kz ;qok gksrs gSA


